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Sehr geehrte Gaste,

wir, das Team des Zucker & Zimt, versuchen standig, fiir Sie eine Auswahl von Produkten
der Region in Bio-Qualitat bereit zustellen um Sie flir hochwertige Erzeugnisse der
o0kologischen Landwirtschaft, am besten aus Thiringen, begeistern zu kénnen.

Dies ist die Idee, die hinter unserem Konzept steht und der wir uns verpflichtet fiihlen.
Im Moment ist es jedoch leider noch nicht moglich, samtliche Zutaten von biologisch
produzierenden Herstellern zu beziehen. Wir bieten Ihnen deshalb auch ausgesuchte
Produkte von Herstellern der Region, die noch kein Bio-Siegel erhalten haben.

Deshalb ein kleiner Kartenwegweiser:

Alle in Griun aufgefiihrten Gerichte, Getranke und Zutaten stammen aus garantiert
okologischem Anbau mit Bio-Zertifikat.

Wenn Sie interessante Informationen Uber unsere Produkte, Veranstaltungen
und Lieferanten suchen - fragen Sie nach unserem Gastejournal!




Kaffe es pe Z | al |tate N Alle Kaffeespezialititen gibt es auch mit lactosefreier Milch oder Sojamilch!

Wir verwenden nur hochwertigen & kraftigen “Café Altomayo” - Bio & Fair Trade Hochlandkaffee aus den Peruanischen Anden.
Altomayo setzt sich in Peru fur den Erhalt des Regenwaldes und seiner Artenvielfalt, die Verbreitung umweltschonender
Anbautechniken, regionale Entwicklungsprojekte und die faire, hohe Entlohnung der Kaffeebauern ein.

Altomayo arbeitet an der nachhaltigen Verbesserung der Lebens- und Arbeitsverhadltnisse auf den peruanischen Kaffeefarmen.

Café Creme 2,30 €
FrenchPress Kannchen Café Altomayo 4,20 €
Der besondere Kaffee aus Peru, besonders aromatisch im Chambord-Kdannchen zubereitet.

Sie konnen die Briihzeit (empfohlen: 3 Minuten) selbst wahlen und so das Aroma individuell beeinflussen.

Milchkaffee 2,90 €
Espresso 2,00 €
100% Arabica, starker und edler Geschmack

Espresso doppio 3,50 €
Espresso Macchiato 2,20 €
Cappuccino 2,60 €
Latte Macchiato 2,80 €
Latte Macchiato doppio 3,90 €
Der Kraftige mit doppeltem Espresso

Latte Macchiato grande 4,50 €

Der extra GroRe mit doppeltem Espresso und viel Milch




Kaffeespezialitaten

1883 wurde in Chambery in den franzdésischen Alpen eine kleine Firma gegriindet, die aus Krautern der umliegenden
Berge Sirup und Likore herzustellen gedachte. Diese Firma, ,1883 de Philibert Routin“ genannt, exisitiert noch heute
und stellt aus Alpen-Quell-Wasser, Zutaten der Region und Fruktose Sirup ohne Konservierungsstoffe her.

Latte Macchiato mit Routin-Sirup
¢ Weisse Schokolade ¢ Tiramisu ¢ Mandel ¢ Macadamia-Nuss
¢ Irish Cream ¢ Vanille ¢ Caramel

Latte Macchiato mit Baileys

Espresso Macchiato Chocolino
mit selbstgemachter Schokoladensauce

Espresso Macchiato Mandorla
mit Mandelmus

Alle Kaffeespezialitaten gibt es auch mit lactosefreier Milch oder Sojamilch!

Mehr Informationen zu unseren Kaffees und Schokoladen gibt‘s in der
Eisenacher Eis & Schokoladenmanufaktur
- Ecke Markt/Goldschmiedenstrasse -

3,30 €

3,90 €

2,60 €

2,60 €




Teespezialitaten in Bio Qualitat

zucker(,‘zimt Spezialtees GroRes Glas GroRe Kanne fiir Zwei
Thiringer Krautertee Nr. 1 2,40 € 4,40 €
Apfelminze Tee 2,40 € 4,40 €
Apfeltee 2,70 € 5,00 €

mit einem Stlickchen echter Zimtstange

Guten Morgen Tee 2,40 € 4,40 €
mit Pfefferminze, Brombeerblattern sowie Himbeer- & Erdbeerblattern

Ingwertee 2,70 € 5,00 €
mit frischem Ingwer, Limettenscheiben und Honig

Rosenwunder 2,40 € 4,40 €

mit Rosenknospen

Diese Tee-Mischung erinnert an die Heilige Elisabeth von Thiiringen, die den Armen der Stadt Eisenach - gegen den Wunsch ihres Mannes
und bei Strafe - mit Brot durch die schweren Zeiten des 13. Jh. half. Auf dem Weg von der Wartburg herab trifft Elisabeth lhren Mann,

der Sie anhdlt den Inhalt Ihrer Schiirze zu offenbaren.

Doch statt des verbotenen Laibes finden sich nur blihende Rosen in besagter Schiirze. Ein Wunder war geschehen.

Der ganz besondere Zucker zum Tee:

Muscovado-Zucker 0,70 € 1,00 €
Ein Schalchen dieses seltenen, nach traditioneller Art hergestellten, unraffinierten braunen Rohrzuckers aus Mauritius.
Diese Raritat schmeckt unbekannt, honig- und leicht lakritzartig, herrlich nach Karamell mit einem zarten Melassearoma.




Teespezialitaten in Bio Qualitat

Grune Tees GroRes Glas GroRe Kanne fir Zwei
China ,,Chun Mee* 2,40 € 4,40 €
milder Griintee mit goldgelbem Aufguss

Vietnam ,,Ta Nanh" 2,40 € 4,40 €
kraftiger Griintee, von Bergstammen in Nordvietnam gesammelt, Bldatter von Ur-Teebdaumen

Schwarztees

Darjeeling First Flush 2,40 € 4,40 €
Earl Grey 2,40 € 4,40 €
Frichtetee

Fruchtzauber-Tee 2,40 € 4,40 €
Rooibusch

Rooibusch Vanille 2,40 € 4,40 €
Rooibusch Lemon Myrtle 2,40 € 4,40 €

mit Zitronenmyrte und Veilchenbliten




HeilRe Milchspezialitaten in Bio-Qualitat

Milchschokolade 2,40 €
mit echter Bio-Schokolade 56%

GroRe Milchschokolade 3,90 €
mit echter Bio-Schokolade 56%

GroRe Milchschokolade mit Sahne 4,40 €
mit echter Bio-Schokolade 56 %

Edelkakao mit Inka-Gewiirzen & Chili 2,40 €
nach hauseigenem Spezialrezept

GroRer Edelkakao mit Inka-Gewiirzen & Chili 3,90 €
hach hauseigenem Spezialrezept

WeiRe Schokolade 2,40 €
GroRe WeiRe Schokolade 3,90 €
WeiRe Schokolade mit Mandel- oder Cashewmus 2,80 €
HeiRe Milch mit Honig 2,00 €
Chaipur - Chai Latte 2,40 €

Eine feurige Mischung aus heiRer Milch, fein anregendem Schwarztee und exotischen Gewiirzen.
wird ihren Gaumen erobern. In Indien, dem Land der Kontraste, ist er eine Art Nationalgetrank




StRes Leckermaulchen

Milchreis
heiss oder kalt

mit Zucker, Zimt und Apfelmus
mit heiRen Himbeeren
mit kandierter Birne und Zimt

Die Warme Wickelheeze
in Butter geschwenktes, siiBes Thiringer Hefegeback mit Mandeln, Zucker und Zimt, Obstgarnitur
und Vanillesauce

Crépe mit

Zucker & Zimt

Zucker & Zimt und Apfelmus
Hausgemachter Waldbeerenmarmelade
Selbstgemachter Nougatcreme

Schokoladencrépe
mit Schokolade 56 %, Vanillesauce und Sahne

Nougat-Bananencrépe
mit Bananenscheiben, selbstgemachter Nougatcreme, gerosteten Mandeln und Sahne

Apfelstrudelcrépe
mit geraspeltem Apfel, Honig, Niissen und Sahne oder Vanilleeis

4,80 €
4,80 €
4,80 €

4,80 €

3,50 €
4,60 €
3,90 €
3,90 €

5,20 €

5,50 €

5,50 €




Fruhstuck

Guten-Morgen-Friihstiick
Brotchen und Vollkornbrot, Butter, Honig oder Konfitlire, luftgetrockneter Thiringer Schinken,
Kadse aus Thuringen, ein gekochtes Ei & Apfel

Zucker + Zimt Hausfriihstick ...flir Zwei!

Ein Korb mit Brotchen, 2 Sorten Kase aus Thiringen, Krauterfrischkdse, Parmaschinken,

Thiringer Salerno Edelsalami, hausgemachte Nougatcreme oder Konfittre, Butter, frisches Obst mit Musli
oder Joghurt, frisch gepresster Saft (0,21 Karaffe) sowie 2 Tassen Tee, Milch, Kakao oder Kaffee

Holzofenfrihstiick
Eine dicke Scheibe Landbrot mit herrlicher Kruste vom Eisenacher Holzofenbacker
mit hausgemachtem Krauterfrischkase & Kresse
mit Thiiringer Leberwurs vom Bio-Bauernhof, dazu knackiges Thiiringer Giirkchen

Croissant pur
Croissant mit hausgemachter Nougatcréme oder hausgemachter Waldbeerenkonfitiire

Mihlaer Wickelheeze
SiiRes Hefegeback mit Mandeln, Zucker & Zimt - warm aus dem Ofen
Mihlaer Wickelheeze mit Milchkaffee

Frischer Obstsalat mit Niissen und Honig
oder vegan mit Agavensirup statt Honig

Mandel-Nuss-Miisli
mit frischen Friichten und Joghurt

6,90 €

24,00 €

3,30 €
3,70 €

1,60 €
2,20 €

2,60 €
4,90 €

5,50 €

4,50 €




Bagelfriihstiick ... zu jeder Tageszeit genial!

Kombinieren Sie diese Bagels

Sesam Bagel -

mit diesen Beldagen

Sweet 2,90 €
Butter & hausgemachte Konfitlire
Nougat 3,50 €

Butter, hausgemachter Nougatcreme
& Banane

Mozzarella 3,90 €

Mozzarella, Tomate, Balsamicocreme,
grines Pesto & Salat

Laugen Sesam Bagel -

Mehrkorn Bagel

Salerno 4.40 €
hausgemachter Frischkdse, Gurke,
Antipasti-Tomate, Thiringer

Salerno Edelsalami & Salat

Lachs 4,40 €

hausgemachter Frischkase, Lachs, Dill,
Zucchini & Salat

Chicken-Curry
Gebratene Hahnchenbrust,
Curry-Honig-Créeme, Tomate & Salat

4,40 €




Thiringer Landei ?

Unsere Bio-Eier stammen vom Bio-Bauernhof Holzliethe in Herleshausen-Unhausen. Direkt an der Grenze zwischen
Hessen und Thiiringen beheimatet, werden die Hihner taglich von Thiringer Sonne geweckt.

Drei Rihreier 5,40 €
mit Brotchenkorb, hausgemachter Krauterbutter und Salatgarnitur

Riihrei mit luftgetrocknetem Thiiringer Schinken 5,90 €
an Eisenacher Holzofenbrot mit hausgemachter Krauterbutter, dazu ein kleines Salatbouquet

Tomatenriihrei mit mildem Olivenol 5,90 €
an Vollkornbrot & frischem Salat

Spiegeleier mit luftgetrocknetem Thiiringer Schinken 5,90 €
auf gebuttertem Eisenacher Holzofenbrot, dazu ein kleines Salatbouquet

Unser Schinken stammt aus der Rhéngut-Manufaktur im thiiringischen Frankenheim. Aus dem mit 780 m i. NN hochstgelegenen
Ort der Rhon kommen die hochwertigen Bio-Schinken, die dank des rauen Klimas ihr ganz besonderes, kraftig-zartes Aroma erhalten.




Hausgemachte Gnocchi di Patate

mit leichter Tomatensauce 12,90 €
Zutaten: Zubereitung:
600 g gekochte, heilRe Salzkartoffeln 1. Kartoffeln pressen

50 g Speisestarke 2.

2 Eigelb

2 Essloffel Krauter 3
Mehl zum Ausrollen 4
Natiirlich alles in Bio-Qualitat! 5

6.
7.

mit der Starke, einer Prise Salz, dem Eigelb und den
Krautern rasch zu einem Teig verkneten

. mit etwas Mehl 2 cm breite Rollen formen
. die Rollen in 2 cm dicke Sticke schneiden
. Gnocchi in siedendem Salzwasser garen bis sie im Topf

nach oben steigen, 2 Minuten ziehen lassen
Aus dem Wasser heben und servieren
GenielRen.

Unsere frischen, handgemachten Gnocchi werden anschlieRend kurz
in guter Bio-Butter angebraten und mit einer frischen Tomatensauce fir Sie angerichtet.

Wir verfeinern lhre Gnocchi mit Krautern der Saison. So zum Beispiel:

Barlauch, junge Brennesseln, Basilikum, Ringelblumen-Bliiten, Rucola, Kresse, Schnittlauch,

Gundermann, Salbei oder Petersilie

Alle Krauter werden von uns selbst gesammelt oder sind marktfrisch, nattirlich moglichst aus Thiiringen.




Vegetarische Hausspezialitaten

Mohre-Ingwer-Suppe 4,50 €
dazu Vollkorn-Crostini mit vegetarischem Brotaufstrich

..vegan!

Gemiise-Reis mit gebratenen Tofustreifen 7,80 €
Ein Feuerwerk indischer Gewtirze mit viel knackigem Gemise, mit Olivendl zubereitet

..vegan!

Grillgemiisevariationen mit frischen Krautern 7,80 €

gegrillte Gemuise der Saison wie Zucchini, Paprika, Tomate, Mdhre, Broccoli oder Blumenkohl
und vielem mehr, mit ofenfrischem Baguette und Olivendl
...vegan!

Pasta al Dente 7,40 €
Tagliatelle mit hausgemachtem Basilikumpesto auf fruchtigem Tomatenplree, dazu gehobelten Parmesan

Creuzburger Kdsevariationen von Schaf und Ziege 9,50 €
Blauschimmel, Bockshornklee-Kase, Ziegenfrischkdse und Schaf-Camembert mit Birne und Weintrauben,
dazu Eisenacher Holzofenbrot und Walnuss-Crostini

Mozzarella auf Tomatensalat 7,80 €
mit Zwiebeln, Balsamico, Olivendl und ofenfrischen Baguettescheiben

Schafmilch-Camembert 8,50 €
in Mandel-Eihtille gebacken mit hausgemachtem Apfel-Chutney, Salaten der Saison und verschiedenen Brotsorten




Deftige Hausspezialitaten

Ofenfrisches Fladenbrot
mit wiirzigen gegrillten Putenbruststreifen, hausgemachtem Frischkadse, Zwiebeln und Salat

Ofenfrisches Fladenbrot
mit in Krdutern mariniertem Schafskase, hausgemachtem Knoblauchdip, Zwiebeln, Peperoni, Olivenél und Salat

Geschnetzeltes vom Thiiringer Landschwein
aus der Lende, auf Krauterbandnudeln und Thiringer Rahmchampignons

Gemiise-Kartoffel-Gratin
Uberbacken mit verschiedenen Kasesorten, mit kleiner Salatgarnitur

Galetterolle
der Crépe aus Buchweizen, mit Krauterfrischkase, Sprossen, gerdosteten Walniissen und Olivendl sowie
marktfrischen knackigen Salaten der Saison

Galettetasche
der Crépe aus Buchweizen, mit in Krdauterdl marinierten Schafskasewirfeln, Oliven, Tomaten,
Paprika, Zwiebeln, Olivendl und Krautern

Marktfrischer Salat
von Salaten der Saison & Olivendlvinaigrette oder Joghurtdressing, dazu ein Kérbchen ofenfrisches Baguette

mit in Krdauterdl marinierten Schafskasewdrfeln
mit gebratenen Tofustreifen
mit gegrillten Putenbruststreifen

8,50 €

7,50 €

9,90 €

7,80 €

7,50 €

7,50 €

8,50 €
8,50 €
9,50 €




Alkoholfreie Getranke

Thiiringer Waldquell Mineralwasser 0,25l 1,70 €
Thiringer Waldquell Mineralwasser still 0,25l 1,70 €
GroRe Flasche Thiiringer Waldquell Mineralwasser 0,75l 4,50 €
GroRe Flasche Thiiringer Waldquell Mineralwasser still 0,75l 4,50 €
Bionade Holunder 0,33l 2,20 €
Bionade Krauter 0,33l 2,20 €
Bionade Litschi 0,33l 2,20 €
ThiSa Apfelsaft - klar 0,21 2,00 €
Natiirliche Qualitat aus Streuobstbestanden der Region 0,41 3,50 €
ThiiSa Apfelsaft - naturtriib 0,21 2,00 €

0,41 3,50 €
Apfelsaftschorle 0,2l 1,90 €
mit klarem oder naturtriibem Apfelsaft 0,41 3,40 €
Vita Cola 0,25l 2,20 €

Das Thuringer Kult-Getrank mit dem Extra Citrus-Kick

Wir befinden uns im Jahre 2010 n.Chr. Ganz Germanien ist von den Amerikanischen Getrankeriesen besetzt... Ganz Germanien?
Nein! Ein von unbeugsamen Waldbewohnern bevoélkertes Bundesland hort nicht auf, dem Eindringling Widerstand zu leisten:
Der Freistaat Thiringen ist wahrscheinlich die einzige Provinz der Welt, in dem nicht ein amerikanischer Getranke-Multi
Marktfiihrer in Sachen Cola ist! Erfrischend!




Saftladen ...Erfrischung pur!

Cassis Soda
Direktsaft von schwarzen Johannisbeeren mit eisgekiihltem Mineralwasser

Baltic Summer
Frisch gepresster Orangensaft, Sanddorndirektsaft mit Honig und eisgekiihltes Mineralwasser

,Rote Traube“ Traubensaft
,Rote Traube“ Traubensaft Schorle

Saftladen ...frisch gepresst!

Orange

Orange-Banane
Orange-Banane-Himbeer
Orange-Banane-Erdbeere

Pina Colada
mit Orange, Banane, Ananas und Kokosmilch

Apfel-Erdbeer
Apfel-Mohre

Muntermacher
Limettensaft, Banane, Orangensaft, Gerstengras und Thiiringer Honig

0,21
0,41
0,21

0,21
0,21
0,41

0,21
0,21
0,21
0,21

0,21
0,21
0,21

0,21

2,20 €
3,50 €
3,30 €

2,40 €
2,20 €
3,50 €

3,50 €
3,50 €
3,80 €
3,80 €

3,80 €
3,80 €
3,80 €

3,80 €




Offene Weine

Bio-Weine vom Weingut Knobloch, Ober-Florsheim, Rheinhessen

Grauer Burgunder, Q.b.A. 0,2l
trockener WeiRwein mit einer Note von Nuss, Mandel und exotischen Friichten. Ein Gedicht zu Antipasti.

Dornfelder, Q.b.A. 0,21

trockener Rotwein mit schonen Kirscharomen, vollmundig und gehaltvoll. Passt hervorragend zu mildem Kase.

Spatburgunder, Q.b.A. 0,21
trockener Rotwein mit Frucht und Rasse, feine Erdbeer-Note, im Holzfass ausgebaut. Perfekt zu Kase aller Art.

Bio-Wein vom Weingut Frisch, Obersulm, Wiirttemberg

Trollinger Lemberger, Willsbacher Dieblesberg, Q.b.A. 0,21

halbtrockener Rotwein, sehr weich, leicht und fruchtig.
Die hochwertiae | emberaer-Tratutbe aibt dem hellen leichten Trollinaer Kraft uuind Farbe

4,40 €

4,40 €

4,40 €

3,90 €



Offene WEIr]e Zu allen Weinen servieren wir ein kleines Amuse-gueule.

"Die besten VergroRerungsglaser fur die Freuden dieser Welt sind jene, aus denen man trinkt.” Joachim Ringelnatz

Saale-Unstrut-Weine vom Weingut Herzer

Griiner Silvaner, Naumburger Steinmeister, Q.b.A. 0,21 4,20 €
halbtrockener Weilwein, frisch, gut strukturiert und harmonisch im Geschmack

Weiler Burgunder, Naumburger Steinmeister, Kabinett 0,21 4,20 €
trockener, eleganter WeiRwein mit einer leichten Pfirsichnote

André Rosé, Naumburger Steinmeister, Q.b.A. 0,21 4,20 €
halbtrockener feinster Rosé-Sommerwein mit dem Duft von reifen Erdbeeren

Blauer Zweigelt, Naumburger Steinmeister, Q.b.A. 0,2l 4,50 €
trockener, kraftiger Rotwein, an Waldbeeren erinnernd mit weichen Gerbstoffen

Das Weingut Herzer aus Naumburg (Saale) in Sichtweite zur Grenze Thiringens gilt fiir uns als das beste Weingut im Raum

Saale-Unstrut, dem nordlichsten Weinanbaugebiet Deutschlands. Eine Reihe von Goldmedaillen dokumentiert die
Spitzenstellung des Weingutes. Der Gault Millau empfiehlt das Weingut als "kleine Entdeckung".

Wir empfehlen zum Wein:

Antipasti 4,90 €
mit verschiedenen Brotsorten fiir 2 Personen 8,80 €




Frizzante

Weinschorle - alle Sorten -

Rotkdppchen Traditionssekt aus Freyburg/Unstrut
trocken oder halbtrocken

Prosecco Dolce Vita, IGT Veneto
feinfruchtig, erfrischend

Prosecco Dolce Vita, IGT Veneto mit gezuckerten Himbeeren

Prozentiges

Neumarkter Lammsbrau Edelpils

Neumarkter Lammsbrau Edelpils - alkoholfrei
Neumarkter Lammsbrau Radler

Neumarkter Lammsbrau Hefeweizen

Neumarkter Lammsbrau Hefeweizen - alkoholfrei

Altenburger Schwarzgebrannter - Thiiringer Krdauterelixier

Thiringer Eierlikor
aus Nordhausen, im original Schokobecher

Baileys Irish Cream auf Eis

0,21

1 Glas

1 Glas

1 Glas

0,331
0,331
0,51
0,51
0,51

2cl

2cl

2cl

3,60 €

2,90 €

3,30 €

3,60 €

2,40 €
2,40 €
3,20 €
3,20 €
3,20 €

2,20 €

2,20 €

2,20 €




